Kotisynnytysta suunnittelevan odottajan ja katiléiden sopimus

Sopimuksen kohteena on suunniteltu kotisynnytys kahden k&tilén kanssa.

Kotisynnytyspaketin sisalto

- yksi tapaaminen ennen synnytystd molempien katildiden kanssa

- katilén tuki puhelimitse/viestitse sopimuksen allekirjoituksesta viimeiseen kayntiin
saakka

- katildiden paivystadminen raskausviikoilla 37+0-41+6, valmiudessa ldhted synnytykseen
milloin tahansa. Poikkeukset pdivystamisesté sovitaan etukateen.

- katildéiden osallistuminen synnytykseen sen ollessa kdynnissa synnyttdjan toivomasta

ajankohdasta lahtien ja synnytyksen perheldhtdinen ja ammatillinen avustaminen. Katilét

ovat paivystysaikana valmiita [8htem&an synnytykseen tunnin siséan kutsun saatuaan.

- synnytténeen ja vastasyntyneen voinnin seuranta vahintaan kaksi tuntia

synnytyksen jalkeen, imetyksessa tukeminen ja vanhempien opastaminen

vastasyntyneen seurannassa

- vastasyntyneen tarkastaminen, tsh-naytteen ottaminen napaveresta,

syntymatodistuksen kirjoittaminen ja tietojen I1dhettdminen syntymarekisteriin

- synnytyksen jalkeen yhden katilén tekemat kaksi kotikayntia vastasyntyneen ja
synnyttdneen voinnin seuraamiseksi. Naita kaynteja ei toteuteta, jos perhe on
synnytyksen jalkeen sairaalaseurannassa.

- lopputapaaminen viimeistaan 2 kk synnytyksen jélkeen, jossa kdaydaan lapi
synnytyskokemus

- tarvittaessa synnytyksen siirtyessa sairaalaan, katil6 toimii synnytyksessa

tukihenkiléna. Katil6illa on valtuudet valittda synnytykseen liittyva oleellinen tieto muille

tilanteeseen osallistuville terveydenhuollon ammattihenkiléille.

- katilét tuovat synnytyksessa tarvittavan ladketieteellisen vélineistdn seka synnytysaltaan.

Synnyttaja hankkii tarvittavat l1ddkereseptit sekd muun henkilékohtaisen vélineistén.

Kotisynnytyksen kriteerit

- synnyttdja ja hanen kumppaninsa ovat tietoisesti harkinneet kotisynnytyksen

hyddyt ja riskit. He ovat vapaasti valinneet synnyttdd kotona ja ottavat vastuun

paatoksistdadn ennen synnytysta ja sen aikana.

- synnyttdja on rehellisesti kertonut kotisynnytyskaétildille kaikki omaan

terveydentilaansa, sairaushistoriaansa ja raskauteen liittyvat tiedot, jotka voivat

vaikuttaa synnytyksen kulkuun ja sen hoitoon. Synnytt&ja informoi kéatil6ita

mahdollisista terveydentilassaan tapahtuvista muutoksista.

- katilo sitoutuu kertomaan asiakkaalle, jos vauvan tai aidin voinnissa on jotain

poikkeavaa, joka vaikuttaa synnytyksen turvallisuuteen. Kaikki osapuolet sitoutuvat

avoimeen tiedonantoon ja mahdollisissa ongelmatilanteissa neuvotellaan vaihtoehdoista.

Lopullinen p&éatdsvalta on aina synnyttgjalla ja katildiden velvollisuus on tarjota riittavaa

informaatiota paatdksenteon tueksi. Akuuteissa ongelmatilanteissa synnyttdja ottaa

katildiden hoitosuositukset erityisen vakavasti. Katilét vapautuvat ammatillisesta

vastuusta, jos vanhemmat kieltdytyvat perustellusta toimenpiteestd tai sairaalaan

siirtymisesta.

- jos ennen synnytysta tai sen aikana ilmenee seikkoja, jotka viittaavat synnytyksen olevan

turvallisempi sairaalassa, on katil6illa mahdollisuus synnytyksen riskeihin vedoten

kieltdytya hoitamasta synnytysta kotona. L&htékohtaisesti raskauden ja synnytyksen tulee

sujua normaalisti ilman ongelmia.

- jos k&tilé ei oman terveydentilansa tai synnytyksen pitk&n keston vuoksi koe

pystyvansa toimimaan tyydyttavalla tavalla, on hanelld oikeus pyytéé toista katiléa

jatkaamaan synnytyksen hoitamista. Tama ei aiheuta perheelle lisakuluja.



Katildiden vastuulla on tarjota asiallista naytt6dn perustuvaa tietoa perheelle
paatdksenteon tueksi. Tydskentely on ammatillista, perheléhtdista ja perheen toiveita
kunnioittavaa. K&tilét sitoutuvat asiakassuhteeseen ja ovat kohtuullisen ajan kuluessa
tavoitettavissa paivystysajan ulkopuolella ja pdivystysaikana aina perheen tavoitettavissa.
Katilét informoivat perhettd omasta kokemuspohjastaan, taidoistaan ja
toimintaperiaatteistaan. Heilld on salassapitovelvollisuus, he ovat toiminnastaan
vakuutettu ja ottavat ammatillisen vastuun synnytyksessa avustamisesta.

Synnytyspaketin hinnoittelu

- Koko kotisynnytyspaketin hinta kahdesta katiléstd on — — euroa. Summa pysyy
samana, vaikka suunniteltu kotisynnytys siirtyisi synnytyksen aikana sairaalaan.

- Mikali synnytys alkaa ennen paivystyksen alkua, voi toinen kétildista toimia doulana
sairaalassa ja asiakaalta veloitetaan 60 % paketin hinnasta, johon siséaltyy yksi
jalkikaynti. Jos kumpaakaan katilo ei toivota mukaan ennenaikaiseen synnytykseen,
veloitetaan 30 % summasta ja kdyntejd ei en&a tehda. Jos asiakas toivoo katilon
mukaan, mutta kumpikaan ei paase veloitetaan vain toteutuneet kdynnit.

- Jos synnyttgja peruuttaa kotisynnytyssuunnitelmansa ennen paivystysajan alkua, eikd
synnyttdja toivo katil6itd doulakseen, veloitetaan paketista 30% ilman jatkok&ynteja.
Jos toinen kétildista osallistuu synnytykseen doulana, veloitetaan 70% siséaltéden yhden
jatkokaynnin.

- Mikéli paivystysajan alettua, mutta ennen synnytyksen kdynnistymista synnyttaja paatyy
luopumaan kotisynnytyssuunnitelmistaan, veloitetaan paketin hinnasta 80 %. Toinen
katiloé toimii tallin sairaalassa synnyttajan toiveiden mukaan tukihenkiléna ja han tekee
my&s yhden jatkokdynnin. Jos synnyttgja ei toivo kéatilditd mukaan synnytykseen
veloitetaan paketin hinnasta 50% ja kdynteja ei enaé toteuteta.

- Jos katil6 ei oman sairastumisen tai toisen synnytyksen vuoksi paase paikalle
synnytykseen, yrittda han I6ytaa toisen kotikatiloén sijaistamaan itsedan.

Jos synnytykseen osallistuu vain yksi katil6, veloitetaan 70% paketin hinnasta.

Jos synnytykseen osallistuu kaksi k&tiléa, veloitetaan tdysi hinta ja paketin sisalté pysyy
samana. Jos kukaan katil6 ei paase synnytykseen mukaan veloitetaan vain toteutuneet
kaynnit. Tama ei koske tilanteita, joissa katildé on pyydetty paikalle liian mydhé&én ja
vauva on ehtinyt jo syntya.

- Pakettia voi tdydentad lisdakaynneilla ennen tai jalkeen synnytyksen. Nama veloitetaan
erikseen.

Synnytyksen péaivystysaika: 10.11.2021-14.12.2021
Maksuaikataulu: Katilot laskuttavat omat osuutensa erikseen. Ria laskuttaa osuudestaan
puolet sopimuksen hyvaksymisen jalkeen ja puolet synnytyksen jalkeen. Laskujen

maksuaika on kaksi viikkoa.

Kaikki osapuolet sitoutuvat sopimukseen vastaamalla tdhén sahkdpostitse hyvaksyen
sisallon.
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